
В Ивановской области прошел форум  

«Активное долголетие Ивановской области» 

В рамках реализации регионального проекта «Старшее поколение» 

национального проекта «Семья» 1 октября на базе Центра культуры и отдыха 

города Иванова прошел областной форум «Активное долголетие Ивановской 

области».  

 

Организатором мероприятия выступил Департамент социальной защиты 

населения Ивановской области при активном участии исполнительных органов 

государственной власти, Администрации города Иванова, отделения Фонда 

пенсионного и социального страхования Российской Федерации по Ивановской 

области, отделения по Ивановской области Главного управления Центрального 

банка России, общественных организаций.  

 

В мероприятие приняло участие более 1 тыс. человек: члены клубов 

«Активного долголетия» и сотрудники центров социального обслуживания, 

активисты общественных организаций, центров общения представителей 

старшего поколения отделения Фонда пенсионного и социального страхования, 

пенсионеры города Иваново. 

 

Открытие и проведение данного Форума - важное событие для тех, кто 

сохраняет бодрость и оптимизм, кто готов делиться своими знаниями и опытом и 

открыт ко всему новому. Такие мероприятия создают условия для 

самореализации, проявления себя в общественно-полезной деятельности и 

придают уверенность в завтрашнем дне. 

 

В рамках программы Форума работали презентационные площадки  

(ментальная гимнастика, финансовая грамотность, добровольчество, секреты 

профессионального долголетия, центр общения старшего поколения, леди 50+), 

мастер - классы (серебряные гиды, йога смеха, изготовление славянского оберега 

и текстильной птицы счастья, пошив лакомника, зарядка для мозга, нейрофитнес, 

шахматных дел мастер), а также интересные выставки.  

 

Также на торжественной части мероприятии чествовали лидеров 

активного долголетия районов Ивановской области.  

 

Завершился форум концертной программой, организованной Ивановской 

городской организацией «Всероссийской общественной организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, труда, Вооружённых сил и правоохранительных органов». 

 

 



 
 

 



  
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 
 


