
Представители старшего поколения активно участвуют                                            

в проекте «Огород на окне» 

В Комсомольском центре социального обслуживания представители 

старшего поколения отделения социального обслуживания на дому в рамках 

проекта «Огород на окне» увлекаются садоводством. 

Данное хобби оказывает положительное влияние на состоянии здоровья, так 

как благодаря ему в жизни пенсионеров появляются дополнительное движение, 

позитив, общение с природой, а также витаминизация.  

Заядлые садоводы – огородники, которые в силу состояния здоровья не могут 

ухаживать за участком, изобретательно создают свои мини-огороды на 

подоконниках, где с успехом выращивают цветы, овощи и зелень. 

Социальные работники активно поддерживают увлечение своих 

подопечных, помогая в приобретении семян, почвы и других необходимых 

материалов для садоводства. Благодаря этой поддержке представители старшего 

поколения могут наслаждаться своим уютным уголком природы, созданным 

своими руками. 

Этот замечательный пример демонстрирует, что любовь к растениям 

доступна каждому. Хобби становится не только увлекательным занятием, но и 

источником радости, умиротворения, а также позволят быть ближе к природе, не 

выходя из дома.  

 


