
В здоровом теле – здоровый дух! 

 

В рамках национального проекта «Семья» регионального проекта «Старшее 

поколение» в Ивановской области прошло областное мероприятие «В здоровом 

теле – здоровый дух!», приуроченное празднованию Дня физкультурника. 

Организатором выступил Савинский центр социального обслуживания. 

В мероприятии приняли участие более 90 человек, команды из 16 центров 

социального обслуживания. 

В начале пути команд ждала легкая разминка. Далее участники приступили 

к выполнению спортивных заданий по станциям: «Ворошиловский стрелок», 

«Лабиринт», «Камешки», «Попади в кеглю», «Эстафета», «Викторина», 

«Шифровальщик», «Глазомер». 

Перед компетентным жюри стояла непростая задача: определить, участники 

какой команды самые меткие, ловкие, быстрые и сообразительные. 

Во время мероприятия гости могли познакомиться с творчеством мастеров 

Савинского дома ремёсел и рукодельниц дамского клуба «Радуга». 

Для утоления жажды в такой жаркий летний день участники угощались 

вкусными напитками в зоне фиточая.  

Во время подведения итогов соревнований творческий коллектив 

Савинского дома культуры порадовал зрителей своим выступлением. Аниматоры 

в ростовых куклах приглашали принять участие в зажигательных танцах.  

 

По итогам мероприятия самой меткой, ловкой, быстрой и сообразительной 

оказалась команда «Патриоты» Лежневского центра социального обслуживания. 

Второе место заняла команда «Лидер» Кинешемского района, третье - команда 

«Быстрые кеды» Комсомольского центра социального обслуживания. Участникам 

вручены дипломы и памятные подарки.  

 

Специальный приз за меткость на станции «Ворошиловский стрелок» 

достался Антоновой С.Г. Кинешемского комплексного центра социального 

обслуживания. 

 

Участники спортивного праздника получили заряд положительных эмоций, 

бодрости и обрели новых друзей. Они с нетерпением ждут новых встреч и новых 

интересных мероприятий.     

 

 



 
 

 

 

 
 



 
 

 

 



 

 

 


